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Inledning

Syftet med den har dokumentet &r att vi fran foreningens sida vill ge en évergripande information om
var verksamhet och de riktlinjer som styr densamma, samt for den ambition och
utvecklingsinriktning vi har for vara olika aldersgrupper, fran knattehandbollen (56 ar) hela vdagen
upp till juniorverksamheten (17-18 ar).

Vi beskriver dven vad vi som férening forvantar oss av dig i din roll som forélder, ledare och spelare

for att vi ska fa barn & ungdomsverksamhet att fungera pa ett bra satt.

Vardegrund IK Baltichov
Var férening star for en verksamhet dar alla manniskors lika varde ar en sjalvklarhet och dar alla
individer visas respekt. Alla som delar dessa varderingar har rétt att delta i var verksamhet oavsett
nationalitet, etnicitet, religion, alder, kon, sexuell laggning eller fysiska eller psykiska férutsattningar.
Var verksamhet ska kdnnetecknas av gladje och gemenskap, dar vi har roligt tillsammans och skapar

forutsattningar for allas valbefinnande utifran varje individs férmaga.

Alla som ar verksamma i féreningen ska kédnna till vilka varden foreningen star for och handla utifran

dessa. Alla medlemmar i var forening ar ansvariga for att var vardegrund efterlevs.

Féreningen dr summan av vara medlemmars handlingar och uppférande.

Goda handlingar och ett bra beteende skapar en stark, trygg och god férening.



IK Baltichovs klubbidé
Var klubbidé ar att bedriva en av landets ledande barn- och ungdomsverksamheter

som utvecklar bra handbollsspelare samt bidrar till social fostran. Verksamheten ska dven generera
ledare och tranare till féreningens barn- och ungdomslag samt spelare ("egna produkter”) till vara
seniorlag.

Barn- och ungdomsverksamheten
Barn- och ungdomsverksamheten ar ett av féreningens viktigaste ataganden.
Som spelare far man traning i bdde handboll och sociala fardigheter, dar etik och moral ar
viktiga inslag. Spelaren far traning och utveckling i att umgas i grupp samt far aven lara sig att ta
ansvar for sig sjalv och sina kompisar i gruppen. Ju hégre upp i aldrarna vara ungdomar kommer,
desto mer spetsas de sportsliga kraven.
Foreningen stravar efter att kontinuerligt rekrytera nya och entusiastiska ledare till verksamheten.

Inom klubben bedrivs sedan ett systematiskt arbete, med syftet att grund-/vidareutbilda och
utveckla dessa ledare, for att mota kraven i olika aldrar.

For att fa barn & ungdomsverksamheten att fungera sa behoéver vi dven foraldrarnas stéd och hjalp.

Det ska vara naturligt att som foralder att stalla upp och hjalpa till med det egna lagets olika
aktiviteter samt foreningsgemensamma aktiviteter som t.ex. klubbmasterskap och vara A-lags
hemmamatcher.

IK Baltichov vill:
¢ Att vara barn & ungdomar ska tycka att handboll &r det roligaste som finns.
¢ Att alla ska ha mdjlighet att delta i verksamheten.
o Att spelare kan vara med i flera tranings- och matchgrupper beroende pa mognad och
fardighet.
e Utan toppning, gora bra prestationer i seriespel och cuper under barnhandbollsaren (upp till
12 ar).
e Kvalificera sig till finalspel i ungdoms-SM eller motsvarande turnering for B-ungdom, A-ungdom
och juniorer.
¢ Kunna erbjuda andra alternativ till de spelare som vill fortsatta att spela handboll, men som
inte far plats i seniortruppen.
¢ Vara en klubb som fostrar egna spelare till seniortruppen.

¢ Att spelare, ledare och foréldrar ska vara medvetna om och verka efter vara mal och riktlinjer.



Till dig som ar foralder, ledare och spelare i foreningen
Foraldrar
e Satter sig in i foreningens vardegrund och de varderingar som galler i var verksamhet.
» Ska forega med gott exempel och vara delaktiga i barnets féreningsliv.
e Uppmuntrar barnen och ungdomarna i stallet for att kritisera.
¢ Fragar, framforallt de yngre barnen, om de haft roligt — inte vad resultatet blev.
¢ Far gdrna komma till traning och matcher — ditt barn vill det.
* Respekterar att domarna démer, spelarna spelar, ledarna coachar — och att alla
gor sitt basta dven om det sjalvklart kan bli fel ibland. Alla gér misstag.
* Respekterar hur ledarna disponerar spelarna — och forsoker inte paverka dem under
matchen. (Se punkt nedan — Matchningspolicy).
* Tanker pa att man dven som foralder representerar foreningen och bidrar till
hur vi uppfattas av andra.
» Tanker efter en extra gang innan man staller orimliga krav pa vara
barn & ungdomsledare. De jobbar alla ideellt och ldgger ner manga, manga timmar for att ge

era barn en rolig och vardefull fritid. GIom inte det!

Ledare
¢ Arbetar aktivt enligt férenings vardegrund och ser till att denna efterlevs.
¢ Formedlar foreningens vardegrund, beslut och information till spelare och foréldrar.
¢ Har nolltolerans mot mobbning och arbetar aktivt med att motverka all form av sadana
tendenser i och runt omkring laget.
» Arbetar for att skapa en trygg miljo, dar spelare vagar uttrycka sig och utvecklas.
¢ Behandlar alla spelare lika och ser individen.
* Representerar foreningen och féregar alltid med gott exempel.
* Ar 6dmjuka mot, och respekterar, spelare, forildrar och kollegor. Detsamma giller sa klart
ocksa for hur domare och motstandare ska bemoétas.
¢ Har alltid en ”bla” trad mellan det man sager och sedan gor.
¢ Har en insikt om att man, férutom det handbollsmassiga, dven deltar i en stor del av

spelarnas utveckling som individer. Lagsport &r sa mycket mer dn traning, matchspel och



cuper.
o GOr alltid sitt basta for att alla spelare ska kunna se tillbaka pa sin tid i foreningen som en
valdigt rolig period.
¢ Kan fa sin lamplighet sakerstalld bl.a. genom att klubben ber om ett utdrag ur
belastningsregistret enligt bestammelser i lagen (2013:852) om registerkontroll av personer
som ska arbeta med barn.

Spelare
o Arbetar och agerar for att var vardegrund efterlevs — respekterar sina lagkamrater och har
forstaelse for att alla &r olika.
¢ Visar mod att saga ifran da féreningens vardegrund inte foljs.
* Respekterar medspelare, motstandare, ledare, domare och regler samt uppfor sig i enlighet
med vara varderingar.
¢ Gnaller eller klagar inte pa sina medspelare.
* Respekterar motstandare bade fore, under och efter match.
 Klagar aldrig pa domaren! Domare far ocksa lov att géra misstag!
* Spelar aldrig vardslost eller fult &ven om handboll ar en mycket fysisk sport.
e Kommer i god tid, med ratt utrustning, till traning och match.
e Gor alltid sitt basta och kdmpar for sitt lag — som ett lag!

¢ Behandlar bade egen och andras egendom/tillhérigheter varsamt.

Matchningspolicy

IK Baltichov har en genomténkt policy angaende matchning och “toppning” av

ungdomslagen. Darfor tycker vi att det &r viktigt att informera om féreningens policy for saval
spelare, ledare som foréldrar. Att samtliga berdrda tar del av och vet om dessa forutsattningar
skapar transparens och klarhet.

Vi skiljer pa begreppen “toppning” respektive “nivaanpassning”. Toppning innebar att vissa spelare
far spela mer och andra far mindre speltid i syfte att vinna. Nivaanpassning innebéar att spelare far
spela mot och trana med de som natt ungefar samma utvecklingsniva (vilket i vissa fall innebar att
man kan tréna med &ldre lag/mota dldre motstand).

Seriespelet ar en viktig del i utbildningen av vara spelare:



* Varje argang ska ha sa manga lag att alla som trénar far spela ungeféar lika mycket totalt sett dver
hela sdasongen. Vi raknar inte minuter spelade i en specifik match.

» Seriespelet ar en del av traningen, dar laguttagningen ska vara nivaanpassad, vilket innebar att
laguttagningen kommer att variera under sdsongen och att fasta lag ska undvikas.

¢ Lagen ska tas ut efter kvalitet pa motstandet, med syfte att fa sa jadmna och utvecklande matcher

som mojligt.

Barnhandboll — Upp till 12-13 ar (D- och C)

Vi tillater inga som helst toppningar eller matchningar med béttre lag upp till C-niva. Alla spelare
ska ges samma mojligheter till spel.

Ungdomshandboll — Fran 13-14 ar och uppat (B-A och Juniorer)

Foreningen har som mal att ga till finalspel, d.v.s. vara bland de atta basta i Sverige i USM eller
motsvarande turnering, ndr man ar “sistaars” i respektive aldersklass.

Vid USM och inbjudningsturneringar ska ett férstalag vara sjalvklart om behov

och/eller mojlighet foreligger. Det &r da tranaransvarig(a)s uppgift att sjalvstdndigt ta ut det basta
laget for tillfallet. Det &r en samlad bedémning av spelarnas kvalitet (duglighet i teknik, taktik, fysik,
bidrag till lagandan, installning och ambition etc.) som kommer att ligga till grund for laguttagningen.
Klubben ska ocksa sjalvklart, vid eller i samband med dessa turneringar bereda plats till

spel fér de 6vriga i dldersgruppen.

13-14 ar (B serie- och cupspel)

| den hér aldern ska det vara naturligt att nivagruppera vid tréaning och matcher.

Vi tillater oss att i enstaka matcher spela med en sarskild vald uppstallning, men betonar i 6vrigt
bredden i var verksamhet.

15-16 ar (A-ungdom serie- och cupspel)

Nar vi vill kan vi ta ut det basta laget till spel och dven periodvis spela med den starkaste
uppstéallningen. Vi har dock ansvaret att |ata alla spela. Pa traningar kan en viss nivagruppering vara
aktuell.

Junior

Vi forsoker pa denna niva tranings- och tavlingsspela mycket, vilket innebar mycket matchtid for

samtliga spelare. Precis som pa A-niva tar vi ut det béasta laget till spel nar vi anser detta



nodvandigt.

Traning och match
Foreningens policy ar att traningsmangd, attityd och installning styr spelméangd. Tranar man
mindre, spelar man mindre, vilket hos oss kdnns helt naturligt.
Nar det galler speltid (aktiv tid ute pa planen for spelaren), sa kommer den att variera i enskilda
matcher for spelare som tranat lika mycket. Sett 6ver en hel sdsongen sa ska dock en sa jamn

fordelning av speltiden som mojligt efterstravas, for de spelare som tranat lika mycket.

Overgripande riktlinjer for handbollsverksamheten
For foreningen ar individen viktig. Alla ska kdnna sig delaktiga och valkomna i verksamheten. | takt
med alder ska de skolas in i vad foreningen kraver, bade pa och utanfér banan. Alla maste ges chans
till instruktioner oavsett talang och mognad. Vara tranare och instruktorer ar valutbildade och
korrigerar spelarna pa ett positivt satt. Traningen ska ske i ratt ordningsfoljd och vara anpassad for

respektive aldersklass.

Vi arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn och ungdomar t.o.m. 16 ar ska kunna halla pa med

flera idrotter samtidigt.

Har nedan beskriver vi kort vad respektive aldersklass har for inriktning pa sin verksamhet:

5-6 ar Knattehandboll — bollek

Bedrivs i grupper om 20 deltagare — féraldrarna medverkar.

7-8 ar Handbollsskolan

Under lekfulla former sysslar handbollsskolan med barnhandboll dar det inte bedrivs nagon
tavlingsverksamhet. Aktiviteter ska bygga pa lek- och bollévningar, koordinationsbanor och spel pa
smaplaner med reducerade regler. Matchspel testas i de senare argangarna i sammandragsform.
Fokus ligger pa att utveckla de motoriska fardigheterna, de koordinativa egenskaperna samt att
fungera i grupp. Bollskolan har verksamhet en gang i veckan (en timma).

9-10arD

Vi haller pa med barnhandboll dar huvudinriktningen fortfarande ar lek med boll och motorisk



traning. Koordinationsbanor och stafetter ar viktiga inslag i traningen. Vi tranar grundteknik — kasta,
fanga och hoppa. Matcher spelas i sammandragsform och seriespel som minihandboll och pa
helplan. Vi spelar offensivt forsvar — fritt spel och man-man vid minihandboll samt 3—3 pa helplan.

Anfallsmaéssigt ar det fritt spel vid minihandboll och 4-2 pa helplan. Alla spelar pa alla positioner.

11-12 ar ( C)

Barnhandbollens sista tva ar omfattar motorisk tréning i bl.a. koordinationsbanor, gymnastisk
tréning, balans, skadeférebyggande, grundteknik (kasta i fart, fanga i fart, skott, hoppskott,
genombrott, stoppa motstandare, hjalpa sin kompis och lite malvaktstraning) Anfallsmassigt spelar
vi 4-2 och 3-3 spel (spela pa manga positioner). Férsvarsmassigt spelar vi 3—3 och 3—-2—1 spel (spela

pa manga positioner). Alla spelar pa alla positioner.

13-14 ar (B)

Traningen inriktar sig mot individuell teknik, kampd&vningar, allsidig styrketraning,
skadeférebyggande, joggning, fallteknik, grundteknik for malvakterna och spelférstaelse.
Anfallsspelet bestar av mycket dvningar fér samarbete 2—2 och traning i att gora val och fatta beslut i
spelet. Forsvarsmassigt tranas spelaren i alternativa forsvarsspel. Spelarna inriktas foretradesvis mot
tva positioner i anfall och tva positioner i forsvar. Har ingar dven utbildning i regelkunskap och i att

lara sig doma matcher samt matchfunktionarsutbildning.

15-16 ar (A)

Som A-ungdom hojs kraven ytterligare och traning sker i princip aret runt. Spelarnas ansvar for
den individuella traningen 6kar. Spelarna far genomgang och traning med vikter i syfte att lara sig
styrketraning och for att forbattra sin fysiska status. Kraven pa resultat i Ungdoms-SM okar utan att
det sker pa bekostnad av den individuella utvecklingen. Vi medverkar nu aktivt till att styra in
lampliga ungdomar pa ledar- eller domarbanor genom att erbjuda dem utbildning och

fortroendeuppdrag i klubben.

17-18 ar (Juniorer)
De tva sista aren som ungdomsspelare ska forbereda spelarna fér kommande seniorspel. Gruppen

deltar i seniorserie samt deltar i SM for juniorer dar malsattningen ar att ga till slutspel och vara



bland de atta framsta juniorlagen i Sverige. Det ar foreningen som avgor vilka spelare som ska ingd i

denna traningsgrupp.

Traningsmangd/tillfallen:

Aldersgrupp Antal timmar Handbollspass Fys-pass Sasong
Boll & lek 1 1 - Okt-Mars
Handbollskola 1 1 - Sept-April
D 9-10 2 2 - Sept-April
c11 3 2 - Sept-April
c12 4 3 1 Sept-April
B 13 5 3 1 Sept-April
B 14 5-6 3 1 Sept-April
A-ungdom 7-8 3 2 Aret runt
Junior 17-18 10 4 2 Aret runt




